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Estudios


Primaria:  	“Congreso de Chilpancingo”, México, D.F.

Secundaria: 	“Adolfo López Mateos”, México, D.F.

Preparatoria:	“Instituto Campechano.” Campeche, Campeche

*Cursó hasta el Segundo Semestre de la Licenciatura en Periodismo y Ciencias de la Comunicación en el Instituto Campechano.


Actualmente cursa la Especialidad en Psicoterapia Breve Integrativa que imparte la Asociación Amexi, A.C.


Diplomado en Derechos Humanos y Grupos Sociales en Situación de Vulnerabilidad

Diplomado de Manejo de Riesgos Psicosociales y Atención a Conductas Suicidas

Diplomado en Psicoterapia con reconocimiento por la Universidad Autónoma de Campeche.

Congreso de Comunicación (Taller de radio) por la Universidad de las Américas Puebla.




Experiencia Laboral


Actualmente es:	Jefe del Departamento de Comunicación Social del  SANNAFARM “Vida Nueva”.
	
	Editora del periódico Novedades Campeche

	Integrante del Consejo Editorial del periódico 
“La Neta”.


De 2001  a 2005		Corresponsal de TVC-Noticias.

Corresponsal de Comunicación e Información de la Mujer, A.C.

Corresponsal de la Revista Peninsular.

De 1997 a 2003	Corresponsal de Notimex  (Agencia Mexicana Noticias)


Otros:


· Enlace de la Plataforma Nacional de Periodistas, conformada en 2016 con la colaboración  de la Fundación Fredom House

· Coautora del libro “Ritos”

· Edición, realización y producción de campañas audiovisuales en los municipios de Carmen, Candelaria y Calakmul.

· Producción de spots, videos e ilustración de informes de gobierno municipales y estatales.

· Responsable del área de comunicación social de candidatos a la presidencia municipal de Campeche y a diputados locales y federales.

· Asesoría servidores públicos, diputados y líderes de opinión.

· Diseño y  edición de la revista “Vanguardia”, publicada en Campeche en 1995.

· Diseño  y edición de la revista “El Agrarista”, publicada en 1996 por la Confederación Nacional Campesina (CNC), en Campeche.



Reconocimientos:



2001	Premio Estatal de Periodismo “Héctor Pérez Martínez” por el reportaje “Culmina festejo a los Reyes Magos con la cabeza de cochino”, en el que se documenta la tradición de venerar a los Reyes Magos en el poblado de Lerma, Campeche.

2000	Reconocimiento por su participación como jurado calificador del Premio Estatal de Periodismo 2000.

1999	Premio Estatal de Periodismo “Héctor Pérez Martínez” por el reportaje “Un día entre los muertos”, en el que se plasma la ancestral tradición de “cambiar de ropa a los difuntos”, en el poblado de Pomuch, municipio de Hecelchakán.



Ha participado en:



· Taller Derechos Humanos y Situación Jurídica de Periodistas, San Francisco de Campeche, Campeche octubre de 2016

· Jornada Académica Prevención del Tabaquismo “Día Mundial Sin Tabaco 2016”, San Francisco de Campeche, Campeche, mayo de 2016.

· Entrenamiento de Desarrollo Humano nivel 2. Instituto “Sólo por Hoy”, San Francisco de Campeche, Campeche, enero de 2016.

· Curso Taller en el Voluntariado Corporativo “Estrella Blanca”. Alegría en Movimiento. Risaterapia, San Francisco de Campeche, Campeche, noviembre de 2015

· II Reunión para la conformación de la Plataforma de Periodistas, Ciudad de México, octubre de 2015.  Electa enlace para el estado de Campeche.

· Curso Taller “Análisis de la Libertad de Expresión en el Sureste de México”, Villahermosa, Tabasco,  septiembre de 2015.

· Curso Taller Mecanismo para la Defensa de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas”, Villahermosa, Tabasco agosto de 2015.

· Entrenamiento de Desarrollo Humano nivel 1 “Sólo por Hoy”, San Francisco de Campeche, Campeche, julio de 2015. 

· Taller “Sanando la Infancia, Viviendo desde la niñez, San Francisco de Campeche, Campeche, diciembre de 2014

· Curso Taller de Motivación Personal, San Francisco de Campeche, Campeche, octubre de 2014.

· Conferencia “Persuasión y Gestión de la Comunicación”, San Francisco de Campeche, Campeche, julio de 2014.

· Capacitación y Formación para ser Promotora de los derechos sexuales y reproductivos del proyecto: “Hablemos de decidir” pro el derecho a decidir en el Estado de Campeche, San Francisco de Campeche, abril de 2015.

· Taller de Derechos Humanos de las Víctimas en el Sistema Penal Acusatorio, San Francisco de Campeche, Campeche, 2013.

· V encuentro de la Red Nacional de Periodistas de México y de la Red Internacional de Periodistas con Visión de Género”, Mérida, Yucatán, octubre de 2013.

· Curso Taller “Inteligencia Emocional”, San Francisco de Campeche, Campeche, octubre de 2013.

· Curso Taller “Primeros Auxilios Básicos”, San Francisco de Campeche, Campeche, septiembre 2013.

· Taller “Hipnosis Ericksoniana como tratamiento para el riesgo suicida”, San Francisco de Campeche, Campeche septiembre 2013.

· Curso “Clown para Hospital”,  San Francisco de Campeche, Campeche, marzo de 2013.

· Taller de tanatología: “La familia ante la enfermedad terminal”, San Francisco de Campeche, Campeche febrero 2013.
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